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Watersporten in de Charente-Maritime
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Een kustlijn van 470 km, vier eilanden (Oléron, Ré, Aix en Madame), de spuien, trechtermondingen, rivieren, kanalen en meren… De Charente-Maritime is een heerlijk speelterrein voor wie zich graag een keer aan watersporten waagt, zowel op zoet water als op de zee. En je hoeft geen getrainde atleet te zijn om de activiteiten uit te proberen. Iedereen kan met veel plezier dit schitterende gebied en de kusten vanuit een andere invalshoek ontdekken…

 
Stranden met fijn zand in de schaduw van pijnboombossen, schilderachtige vissershaventjes, charmante badplaatsen, zoute moerassen, oesterkwekerijen, kalkrotsen en ongerepte natuur zijn het decor van de kuststreek van de Charente-Maritime. Hier monden ook vier rivieren, waaronder de Gironde, in de Atlantische Oceaan uit. Die rivier vormt hier de grootste trechtermonding, een ‘kleine zee’ van 75 km lang en 12 km breed.

 
Unieke watersporten

 
Er bestaat een waaier aan watersporten, ongeacht je lichamelijke conditie, je leeftijd en je niveau. Iedereen kan deze prachtige postkaart vanaf het water bewonderen. Op zee kun je surfen, windsurfen, bodyboarden, kitesurfen, stand up paddlen, duiken… Maar ook minder bekende disciplines komen aan bod: wat dacht je van ‘kajak-surf’ (een kajak die lijkt op een surfplank, waarmee je op de golven kunt glijden) of ‘surf live saving’ (sportieve EHBO) dat in Australië ontstond en sport en EHBO combineert. Je leert hoe je mensen op zee kunt redden met de hulp van sportmateriaal (paddle board, body surf…). De stages en initiatielessen voor surf live saving die de Ecole française de Sauvetage et Secourisme organiseert, zijn gericht op zowel kinderen als volwassenen.

 
Kanoën en kajakken, op zee of de moerassen
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Zoetwater- en zeesporten, kanoën en kajakken, in de Charente-Maritime kun je het allemaal doen: er zijn meren, rivieren, maar natuurlijk ook de oceaan en de moerassen, zoals het Marais Poitevin (lees ons artikel over het moeras, het op een na grootste van Frankrijk, bijgenaamd ‘Groen Venetië’). Tussen Marennes en Oléron kun je de vaargeulen uitproberen. Hoe kun je beter de typische fauna en flora ontdekken? Probeer de zilverreigers, blauwe reigers, kluten en andere wilde ganzen te herkennen. Op de oevers groeien zeekraal, groene moerasbonen en blauwe bloemen die de bijnaam ‘edelweiss van het moeras’ kregen. Het landschap verandert voortdurend, van uur tot uur, afhankelijk van het licht. Kies bijvoorbeeld voor een vroege wandeling wanneer de eerste zonnestralen over het water glijden. Zowel in Oléron als in Marennes, maar ook op het Île de Ré (in Loix), in het Marais Poitevin en in alle badplaatsen kun je rondleidingen volgen of kano’s of kajakken huren.

 
Zeilen van eiland naar eiland

 
Zowel op de rivieren als op de zee kun je roeien, vissen (te voet bijvoorbeeld, bij laagwater of op de rivier) en natuurlijk ook zeilen. Vooral dat laatste is heel leuk op de vaargeulen, de nauwe doorgangen tussen de eilanden of van het eiland naar de kust, die voor zeestromingen zorgen. Trek er alleen of in groep op uit. Op een cruise aan boord van een zeilschip vaar je van eiland naar eiland. Wat dacht je ervan om even te stoppen bij Fort Boyard? Stap gerust een zeilschool binnen. Je krijgt er uitleg bij de discipline die het best past bij jou en je niveau: van een optimist over een woonboot tot een zwaardboot, een surfplank of een sportcatamaran. Boek een charmecruise aan boord van een oud vaartuig of huur een boot zonder vaarbewijs om op de Charente te dobberen…

 
Sportvakanties en nuttige informatie
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Voor je je reis organiseert, bekijk je de verschillende ‘kant-en-klare’ formules met een kamer, maaltijden en watersportactiviteiten in de Charente-Maritime.

 
Als je alles wilt weten over watersporten: www.nautisme.en-charente-maritime.com

 
Als je alles wilt weten over de Charente-Maritime en de Poitou-Charentes: www.franse-atlantische-kust.nl et www.atlantische-kust-frankrijk.nl
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