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'NARBONNAISE, VERRASSEND ZUIDERS': 5 IDEETJES VOOR EEN VAKANTIE IN EEN WIJNGAARD MET ZICHT OP ZEE...
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Onderweg tussen Montpellier en Perpignan ligt de Narbonnaise in de Aude Pays Cathare. De streek is vanuit België gemakkelijk te bereiken met een rechtstreekse TGV Brussel-Narbonne of een rechtstreekse vlucht Charleroi-Carcassonne. De eeuwenoude wijngaarden liggen heerlijk genesteld langs 50 km zandstranden. Maak je klaar voor het zuiden, maar dan anders dan anders. De streek werd bekroond met het label 'Vignobles & Découvertes' en inderdaad, er zijn op de vele wijngaarden heel wat mogelijkheden om te overnachten in een gîte, een gastenkamer of een charmehotel. Natuurlijk heb je altijd uitzicht op zee, de lagunes en het ongerepte beschermde Massif de la Clape. We geven je 5 voorstellen mee om te genieten op een wijngaard en pareltjes te ontdekken langs het Canal du Midi, even tot rust te komen en te smullen van de heerlijke gastronomie...

 
'3 Michelinsterren' op de wijngaard
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Voor de overnachting kiezen we voor een charmehotel in het Massif de la Clape (in het Parc Naturel Régional de Narbonnaise bij de Middellandse Zee), waar al sinds de Romeinen aan wijnbouw wordt gedaan. Het programma draait helemaal rond wat de streek te bieden heeft: een bezoek aan de cisterciënzer abdij van Fontfroide, een van de mooiste religieuze bouwwerken van het zuiden van Frankrijk, en aan de wijngaard van Corbières (bekroond met een A.O.C. of herkomstbenaming). Natuurlijk ga je ook heerlijk en verfijnd eten in het restaurant van chef Gilles Goujon, zijn keuken met regionale accenten kreeg drie sterren van de Guide Michelin… En als geschenk om je vakantie af te sluiten, krijg je een koffertje met 5 opmerkelijke wijnen om te proeven.


 
Prijs vanaf € 217 per persoon voor 2 dagen/1 nacht; het ontbijt, de maaltijd bij Gilles Goujon, 2 wijndegustaties, het bezoek aan de abdij en het degustatiekoffertje zijn inbegrepen. Optioneel: een geleid bezoek aan Narbonne, dat bekendstaat om het vele Romeinse erfgoed.

 
Voor meer info: www.sudfrance.fr


 
Een weekendje spa, wijn en zon

 
[image: Aude Vignoble 2]

 
Heb je slechts tijd voor een kort verblijf? Dan is het voorstel van Sud France vast iets voor jou! Je overnacht opnieuw op een wijngaard, in een gastenverblijf dat drie aren kreeg en een zwembad met uitzicht op zee heeft. Naast de overnachting en het ontbijt krijg je ook een koffertje met 5 opmerkelijke wijnen, mag je wijn van het domein proeven en mag je 2,5 uur lang genieten van het balneocenter van het kustplaatsje Gruissan. Je komt helemaal tot rust in de spa, bij het riviertje of onder de waterval, in de hamam of het zout- of wijnpolyphenolbad. Dat laatste heeft bewezen stimulerende eigenschappen.


 
Prijs vanaf € 47 per persoon.

 
Voor meer info: www.sudfrance.fr


 
Wijn, lagunes en schelpen...
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Hier gooit een gezin van voormalige vissers de deuren van hun gastenverblijf (dat drie aren kreeg) voor je open. Ze kregen het label 'Panda' omdat ze zorg dragen voor het milieu. Dat gastenverblijf is ondergebracht in een oude schaapskooi en ligt wat hogerop in het Massif de Fontfroide. Op het terras geef je je over aan het adembenemende uitzicht op de lagunes. Hier en daar zie je zoutpannen, die je absoluut moet gaan bezoeken en al helemaal als je houdt van vogels. Dit gebied is namelijk een van de belangrijke stopplaatsen voor trekvogels. Onderweg smul je van een heerlijk bord schaal- en schelpdieren en geniet je intussen van het spectaculaire landschap. 


 
Prijs vanaf € 55 voor een tweepersoonskamer met ontbijt, een bord schaal- en schelpdieren en een wijndegustatie. Gezinskamers zijn mogelijk (2 volwassenen + 2 kinderen).

 
Voor meer info: www.sudfrance.fr


 
Natuur en handjes schudden met een wijnboerin
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Het domein Crevas Tina opende in het schitterende gebouw in landelijke stijl een gîte en enkele gastenkamers. Ze liggen midden tussen de wijnranken van de Minervois en een steenworp van de pijnboombossen. Eigenares Anne is wijnboerin en nodigt je uit om je tijdens een wijnvakantie wegwijs te maken in haar vak, ze vertelt je over de wijnkelders, de geschiedenis van de wijn in de Languedoc en nog veel meer… Ze neemt je ook mee naar de bezienswaardigheden in het Pays Cathare (Carcassonne, de Citadelles du Vertige, natuurwandelingen, trek- of fietstochten langs het Canal du Midi en/of bewegwijzerde circuits die speciaal voor jou zijn aangelegd…).


 
Prijs vanaf € 63 per nacht, ontbijt inbegrepen. Table d’hôte: € 21 per persoon. 

 
Voor meer info: www.domainedecreva-tinas.gites11.com


 
Een wijndomein tussen Narbonne en Narbonne-Plage
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In het hart van het Massif de la Clape strekt zich het Domaine de la Ramade uit, 15 ha wijngaarden en olijfbomen die uitnodigen tot heerlijk wandelen. Je overnacht in een gastenkamer of een charmesuite voor het hele gezin, zoekt verkoeling in het grote zwembad en ontdekt de wijnen van het domein en de Franse moestuin. De omgeving is ook de ideale uitvalsbasis voor een bezoekje aan Narbonne en het strand dat amper 3 km verderop ligt.


 
Prijs vanaf € 110 per nacht, uitgebreid ontbijt inbegrepen.

 
Voor meer info: www.domainedelaramade.com


 
Meer informatie over 'Narbonnaise, verrassend zuiders'

 
http://tourisme.legrandnarbonne.com 


 Wie alles wil weten over een vakantie en activiteiten als 'Vignobles & Découvertes', surft naar Vignobles & Découvertes 2015

Voor meer info over de Aude

 Surf naar de website www.audetourisme.com,  waar je het hele jaar door suggesties en tips vindt rond heel wat   thema’s in het Pays Cathare. Je kunt er ook de volledige agenda   inkijken: culturele, traditionele, gastronomische, sportieve  evenementen  en nog veel meer. Zo kun je alvast beginnen plannen voor je  gezinsreis,  je vakantie met vrienden of een romantische reis met z’n  tweeën! De  Blog van de Aude Pays Cathare neemt je mee buiten de  platgetreden paden  en laat je de Aude ontdekken in het gezelschap van  echte Audois: http://blog.audetourisme.com
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