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‘Uit in de natuur’, in het vogelparadijs
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De Poitou-Charentes ligt pal aan de Atlantische migratieroute van de vogels en is bijgevolg een geliefd ornithologisch centrum in Frankrijk. Bovendien wemelt het langs de kusten en op de eilanden van de moerassen, kwelders, mosselbanken, modderpoelen en andere natuurgebieden waar honderden vogelsoorten niet alleen graag komen eten en rusten onderweg van het noorden naar Afrika, maar ook zich voortplanten en hun eieren uitbroeden. Deze gebieden zijn geklasseerd als Nationaal Natuurreservaat. Er zijn interpretatiecentra gebouwd waar bezoekers (natuurliefhebbers of mensen met een gezonde interesse) aan de hand van leuke en leerrijke animaties en uitstapjes kunnen kennismaken met de vogels (blauwe reiger, kleine zilverreiger, steltkluut, bergeend, aalscholver, pijlstaarteend…), maar ook met de rest van de fauna en flora...

 
Lilleau des Niges: de vogels van de zoutpannen op het Ile de Ré

 
Het uitzonderlijke landschap van het Réserve Naturelle de Lilleau des Niges bestaat uit de zoutpannen die het noorden van het Ile de Ré beslaan en nog steeds actief zijn en andere die verwaarloosd zijn. Ieder jaar komen 330 vogelsoorten naar dit 121 ha grote, beschermde natuurgebied. Bij laag water doen ze zich hier te goed aan planten, wormen, schaal- en schelpdieren waarvan het krioelt in de modderpoelen.

 
Je ontdekt dit prachtige gebied te voet of met de fiets langs een interpretatiepad. Huur een verrekijker bij het Maison du Fier, dat ondergebracht werd in een oude zoutopslagplaats aan de oude haven van Les Portes en Ré, een steenworp van het reservaat. In het interpretatiecentrum vind je ook een museum dat de natuurlijke rijkdom van het eiland belicht en onder meer themabezoeken en wandelingen naar de vogels (identificatie, gedrag, migratie…) organiseert. Bij valavond leer je de nachtdieren in het moeras kennen. Je komt langs de walmuren van Saint-Martin, geklasseerd door de Unesco (je ziet vogels, insecten en planten die tussen de oude stenen in de grachten van de vesting leven). Bij laagwater zie je de sporen van krabben, krukels, zee-egels en andere schelpdieren die zich verstoppen in poelen en onder stenen…

 
Tijdens de schoolvakanties valt er heel wat te beleven voor gezinnen, zoals uitjes ‘natuur en plezier’ (voor kinderen tussen 6 en 12 jaar, die al spelend de natuur ontdekken), fietsrally’s (je volgt een mysterieus, 10 km lang pad, onderweg doe je spelletjes of leg je proeven af) en het onvergetelijke Fête annuelle de l’Oiseau (op 31 juli, het jaarlijkse vogelfeest).

 
Het Réserve Naturelle du Marais d’Yves

 
Dit 192 ha grote natuurgebied tussen Rochefort en La Rochelle, diep in de uitgestrekte baie d’Yves en tegenover het Ile d’Aix, ligt midden in de moerassen. Je ontdekt hier een heel verscheiden omgeving: moerassen maar ook modderige stranden, droge duinen, duinpannen, rietvelden, vochtige velden, bosjes, struikgewas… Waadvogels komen uitrusten in de lagune, onder meer 20.000 vogels die in het slijk leven en deze plek in de winter delen met 1500 eenden en honderden grauwe ganzen. Het hele jaar door zie je hier meer dan 250 vogelsoorten en 570 plantensoorten, waaronder een veertigtal ‘geklasseerde’ (met andere woorden beschermde, zeldzame en/of wetenschappelijk of symbolisch belangrijke soorten), zoals de Cynoglosse des Dunes, een hondstong die alleen aan dit stukje van de Atlantische kust groeit.

 
Het Centre Nature du Marais d’Yves legt wandelingen in. De ‘themasafari’ neemt je mee op ontdekking naar ooievaars en reigers, kleine waterdieren, veel pluimen en schelpen, ‘grasdetectives’, diertjes van het moeras, konijnen, uilen en nog veel meer dieren.

 
Réserve Naturelle de Moëze Oléron, tussen vasteland en oceaan…

 
Het Réserve Naturelle de Moëze Oléron, aan de monding van de Charente, beslaat een vochtig gebied van 6500 ha tussen het vasteland en het Ile d’Oléron, en een landgedeelte van 220 ha in het moeras van Brouage. Dit maakt dat de site prat gaat op een verscheidenheid aan milieus, het wisselt kwelders af met oude zoutmoerassen, zandbanken, vochtige velden, modderpoelen… Over platformen lopen vier leerpaden vanwaar je de tienduizenden vogels die hier leven of beschutting zoeken tijdens de winterse trek, veel beter kunt observeren. De ‘sterren’ zijn hier de rosse grutto, de jonge snip, de pijlstaarteend, de lepelaar, de wulp en de mus.

 
Het natuurcentrum van het reservaat, in de ferme de Plaisance, organiseert heel leuke animaties en uitjes: ontdekken van de duin, een special rond krekels en sprinkhanen, luisteren naar padden en kikkers… Je kunt zien hoe de vogels geringd worden en voor kinderen is er de kit ‘kleine ontdekker’, met materiaal en een ontdekkingsboekje zodat ze zelf op avontuur kunnen gaan over de paden.

 
De baie de l’Aiguillon: oceaan, mosselen en de Marais Poitevin

 
Het Réserve Naturelle de la Baie de l’Aiguillon staat met beide benen in twee regio’s en twee departementen (de Charente-Maritime in de Poitou-Charentes en de Vendée in het Pays de la Loire). Het natuurgebied is 4900 ha groot en ligt aan de monding van de Sèvre Niortaise. Deze baai met modderpoelen en kwelders verbindt de Atlantische Oceaan met nog een pareltje aan de kroon van de Poitou-Charentes: de Marais Poitevin. Ook dit natuurgebied is een paradijs voor vogels, je ziet er tot 150.000 soorten op hetzelfde moment. Een greep uit de vele soorten die je hier kunt ontdekken: boerenzwaluw, blauwborst, zilverplevier, kokmeeuw…

 
Maar de baai is ook de thuishaven van eeuwenoude vakkennis, de mosselkweek, die je vooral in de kustgemeenten Esnandes en Charron ziet. Beide dorpen leven op het ritme van de getijden, die ze volgen om de mosselputten leeg te maken. In Esnandes, met prachtige witte rotsen, bezoek je het Maison de la Baie du Marais Poitevin, dat helemaal in het teken staat van de moerassen en de baai en waar je te voet of met de fiets vertrekt voor een tocht langs een 9 km lang pad door het natuurreservaat. Het hele jaar door worden allerlei activiteiten georganiseerd rond de baai, de fauna en de flora. Samen met professionele ornithologen, die de migratie opvolgen, kun je vogels tellen.

 
Heidevelden vol poelen in Le Pinail

 
We laten het departement Charente-Maritime achter ons en reizen door naar het departement Vienne, in het binnenland van de Poitou-Charentes. Vlak bij Poitiers en zijn Futuroscope liggen de 135 ha van het Réserve Naturelle Nationale du Pinail, onderdeel van het ‘Petite Forêt’ (of Pinail), dat op zijn beurt weer deel uitmaakt van het uitgestrekte, 4200 ha tellende domaniale woud van Moulière. Het wel heel bijzondere landschap van het reservaat bestaat uit heidevelden die letterlijk doorspekt zijn met groeven, het werk van de mens die hier zandsteen won. 3000 van deze groeven zijn nu permanente poelen, een lappendeken die een rijke en heel originele flora en fauna hun thuis noemen. Er groeien 4 beschermde planten (zomerschroeforchis, ronde zonnedauw, pilvaren en genadekruid) en er leven heel wat dieren: vogels, maar ook zeldzame libellen, zoetwaterkreeften, amfibieën (rugstreeppad, boomkikker, marmersalamander, kamsalamander en blasiussalamander), bergsprinkhanen, edelherten…

 
Achttien verenigingen van vrijwilligers en professionele natuurwerkers organiseren doorheen het jaar meer dan 220 activiteiten voor de bezoekers: avondwandelingen ‘luisteren naar kikkers’ of ‘uilen’, champignonwandelingen, ‘kruiden langs de weg’, ‘eetbare en geneeskrachtige planten’, ‘bevers’, ‘reptielen’, ‘vissen’. Wat dacht je van een atelier voor ouders en kinderen: ‘piepkleine wereld’, ‘wat zien we in de tuin ?’…

 
Meer informatie over de Poitou-Charentes en de natuurgebieden vind je op www.atlantische-kust-frankrijk.nl
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