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'LA NARBONNAISE, VERRASSEND MEDITERRAAN': 5 VAKANTIETIPS AAN ZEE EN/OF OP DE WIJNGAARD!

[image: Aude Avril ET]

De 'verrassend mediterrane Narbonnaise' is gemakkelijk te bereiken vanuit België. Er rijdt een rechtstreekse TGV van Brussel naar Narbonne of je vliegt van Charleroi naar Carcassonne. De regio ligt tussen Montpellier en Perpignan, in de Aude Pays Cathare. Haar grote trots zijn de eeuwenoude wijngaarden, die zich uitstrekken langs 50 km fijnzandstranden. Dit is niet het Middellandse Zeegebied dat je kende! Met het label 'Vignobles & Découvertes' op zak biedt de streek gîtes, chambres d’hôtes en charmehotels midden tussen de wijnstokken en met uitzicht op zee, de lagunes en ongerepte landschappen van het Massif de la Clape. We pikten er voor jou 5 vakanties op de wijngaard uit. Trek met ons mee langs het Canal du Midi, zak even heerlijk onderuit en geniet van het lekkere eten...

Feesten in Leucate, hemelsblauw en smaragdgroen
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Leucate Village is een typisch mediterraan gehucht aan zee, met kleurrijke gevels, winkeltjes, restaurants en cafés met terras! Je kunt er aan boord gaan voor een tochtje op het water, een kano of paddle huren of kiten, windsurfen of strandzeilen uitproberen. Je verblijft in een van de 35 studio's van het Leukos, een hotel met zwembad. Er is plaats voor 2 tot 6 personen, de studio's hebben een balkon of een terras, een keuken en een badkamer met douche en eigen wc. Noteer het feestelijkste weekend van het jaar met stip in je agenda! Het festival 'Sol Y Fiesta' (6 en 7 mei 2016) staat voor concerten, theater en kleurrijke optochten in de straten van het dorp.

Prijs: vanaf € 450 per week voor een studio voor 2 personen. Meer info: www.leukos-hotel.fr

Met de trekvogels boven het Parc naturel de la Narbonnaise vliegen
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Het Parc naturel de La Narbonnaise en de Ligue de Protection des Oiseaux (de vogelbescherming) hebben een unieke vakantie voor jou in petto: de lentetrek van de trekvogels. Aan de ene kant Corbières, in de verte het plateau van Leucate en rondom de kust en lagunes, dit moet een van de grootste zones van Europa zijn waar je dit fenomeen kunt observeren. Je rijdt met een minibusje van je kamer (een vakantiedorp in Port-Leucate, volpension) naar de observatieposten. Een vogelgids gaat met je mee en zorgt voor al het materiaal dat je nodig hebt. Laat je helemaal onderdompelen in de ongerepte natuur.

Van 9 tot 12 mei 2016. Prijs: € 529 per persoon in een tweepersoonskamer. Meer info: www.sudfrance.fr

Ontspannen in Gruissan, genieten van een balneobad en het casino uitproberen
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Gruissan is terecht trots op zijn eeuwenoude vissersdorp, zijn wijngaard met uitzicht op zee en zijn lange fijnzandstranden. Kortom, de ideale bestemming om bij de Middellandse Zee even alle zorgen van je af te gooien. Je verblijf is een rustige kamer met airco en uitzicht op de tuin in het Hotel Best Western in het Casino Le Phoebus***. Ontspanning hadden we toch ook beloofd? Dat kun je in de Espace balnéo-ludique van Gruissan. Bubbelbaden, sauna, hamam en themabaden. Bonus: je krijgt voor € 10 jetons die je in het casino kunt gebruiken!

Prijs: vanaf € 153 voor 2 personen op basis van een nacht in een klassieke kamer + 2,5 uur in de Espace balnéo-ludique van Gruissan + ontbijtbuffet + driegangendiner (met kir als aperitief) + € 10 jetons voor het casino Le Phoebus. Meer info: www.hotels-gruissan.com

Met een bootje over het Canal du Midi varen
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Een korte boottocht met vrienden of je gezin is de geknipte manier om het beroemde Canal du Midi te verkennen. Vertrekpunt is het charmante gehucht Somail, een paar kilometer van Narbonne. De boot die je huurt, bestuur je ook zelf. Wat zijn de mogelijkheden? Je kunt bijvoorbeeld koers zetten naar Carcassonne of Béziers, de 7 sluizen van het Canal de Jonction uittesten of je laten meedrijven naar Narbonne en het zuidelijkere Réserve naturelle de Sainte-Lucie. Of je waagt je helemaal tot bij de Middellandse Zee. De boten zijn voorzien van alle comfort. Sommige modellen bieden plaats aan 12 personen. Je kunt een cruise maken van 2 dagen, een midweek of een hele week. Wat zet je in Somail zeker op je lijstje: het Maison Bonnal en de leuke, interactieve tentoonstelling over de kanalen.

Prijs: vanaf € 521 voor een cruise van 2 dagen met een boord voor 5-6 personen. Meer info: www.nicols.com

In stijl proeven van het beste van de wijndomeinen
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Je brengt de nacht door in een charmehotel midden in het Massif de la Clape, in het regionaal natuurpark La Narbonnaise en Méditerranée. Hier wordt al sinds de Romeinen wijn verbouwd. Op het programma tijdens deze kennismaking met de streek: een bezoek aan de cisterciënzer abdij van Fontfroide, een van de mooiste religieuze bouwwerken van het zuiden van Frankrijk, en het wijndomein met herkomstbenaming Corbières. Wat zeker niet mag ontbreken, is een smakelijke, verfijnde lunch in het restaurant van chef Gilles Goujon, wiens streekkeuken door de Guide Michelin bekroond werd met drie sterren… Om de vakantie af te sluiten, krijg je een verwenkoffertje met vijf opmerkelijke wijnen.

Prijs: vanaf € 210 per persoon voor 2 dagen/1 nacht met ontbijt, lunch bij Gilles Goujon, 2 wijnproeverijen, een bezoek aan de abdij en een verwenkoffertje. Optie: rondleiding aan Narbonne met zijn prachtige Romeinse erfgoed. Meer info: www.sudfrance.fr

Meer informatie

Afspraak op visit-lanarbonnaise.com voor een kennismaking met deze bestemming. Hier snuister je door heel wat vakantie-ideeën, hoogtepunten van het jaar, activiteiten voor het gezin of een themavakantie in de natuur, het erfgoed, sport ... Ook heel wat foto's, filmpjes, virtuele bezoeken, binnenkijken bij kunstenaars!

Surf ook eens naar www.audetourisme.com voor je vakantie in de Aude of lees de blog http://blog.audetourisme.com als je wilt kennismaken met de Aude en haar inwoners!
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