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Het Pays Cathare in de Aude: 3 ideeën voor een gezellig verblijf tussen strand en bergen
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Voor wie even nood heeft aan wat zon of er graag wat langer tussenuit trekt, is de Franse Aude (Languedoc-Roussillon/Occitanie) een absolute aanrader. Je vergeet er al je zorgen! Bovendien is de streek vanuit België heel gemakkelijk te bereiken met een rechtstreekse vlucht van Charleroi naar Carcassonne of met de TGV van Brussel naar Narbonne. Wij lijsten een aantal tips voor je op om samen met je gezin of met z’n tweetjes het landschap van het Pays Cathare te ontdekken en te proeven van het zoete leven. Stranden aan de Middellandse Zee, Franse Pyreneeën? Je vindt het hier allemaal!

Themavakanties in een huisje aan de voet van de Pyreneeën
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Het vakantiepark Domaine de l’Espinet 3* zette zijn studio’s en vakantiehuisjes neer in een adembenemende, oude wijngaard van 125 hectare aan de voet van de Pyreneeën. Er is keuze uit verschillende soorten huisjes voor 2 tot 7 personen en voor alle budgets. Wat kun je nog meer verwachten: een wellnesscentrum en een spa, een binnen- en een buitenzwembad, een meer met een badstrand, een klimparcours, een trimparcours, tennisbanen en andere sportinfrastructuur en verschillende restaurants, waarvan een gastronomisch. Chef Albert Batlle, die de onderscheiding ‘Maître restaurateur de France’ kreeg, tovert er met lokale seizoensproducten de lekkerste gerechten op je bord. Ook de kinderen worden niet vergeten. In juli en augustus organiseert het park animatie voor tieners en kinderen ouder dan 18 maanden.

Ook in de omgeving valt heel wat te beleven en te doen: een wandeling , een fietstocht of een ritje te paard, wildwateravonturen (rafting, hydrospeed, canyoning, kanoën en kajakken); hengelen in een rivier of een beekje, een bezoek aan het charmante dorpje Rennes-le-Château, dat bekendstaat om de mysterieuze schat van Abbé Saunière, of aan de verschillende abdijen en kastelen, denk maar aan het kasteel van Puilaurens, een van de beroemde ‘Citadelles du Vertige’ die het Pays Cathare rijk is.











Themaweekends en -weken

Je kunt in het vakantiepark niet alleen gezellige vakantiehuisjes huren, maar ook een heus themaverblijf boeken voor een weekend (1-3 nachten) of een hele week.

We pikken er enkele uit. Het Weekendje Welzijn bestaat uit een kamer, hotelservice (opgemaakte bedden, schoonmaak…), ontbijt, welkomstaperitief en onbeperkt toegang tot het overdekte zwembad en de spa. Vanaf € 55 per persoon voor een weekend en € 299 per persoon voor een week.

Boek je het Gastronomische Weekend, dan krijg je daarbovenop ook nog eens halfpension, (inclusief  een gastronomische maaltijd). Vanaf € 89 per persoon voor een weekend en € 379 per persoon voor een week.

Bij het Weekendje Avontuur (vanaf € 99 per persoon) krijg je er nog een uur klimparcours bij.

Meer informatie en andere weekendformules (Rafting en Natuur, Massage…) vind je op www.lespinet.com



























Al spelend de Aude verkennen: een familievakantie boordevol activiteiten
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Dit verblijf van 3 dagen/2 nachten trekt voluit de kaart van grote gezinnen (vanaf 6 personen) of vrienden die er samen opuit trekken. Je verwent  je smaakpapillen met specialiteiten uit de Narbonnaise en de Minervois en geeft je ogen de kost. Je krijgt vast geen genoeg van de bergen, de uitzichten op de Middellandse Zee…

Je trapt je vakantie op gang in het 2500 jaar oude Narbonne, waar je jacht maakt op Matagot, de kat met heksenkunstjes die zich ergens in de straten van de stad verstopt. Daarna kun je vrij de markthallen bezoeken aan de oevers van het Canal de la Robine, dat door UNESCO op de werelderfgoedlijst is gezet en dat het historische centrum doorkruist. Daar wacht je een tapasmaaltijd. Daarna ga je met een privébusje naar de Minervois, een streek met veel wijn- en olijfgaarden tussen het Canal du Midi en de Montagne Noire. Na een begeleide wandeling waarop je kennismaakt met de fauna en flora van de streek, word je ingewijd in de geheimen van de olijfolieproductie. Je proeft verschillende soorten olijfolie, leert ze herkennen en hoort bij welke gerechten ze het beste passen. Daarna schuif je aan voor een aperitiefje.

Op dag twee fiets je naar de kust. Geniet van een lichte tocht (35 km) tussen Narbonne en Gruissan. Trekpleisters in het pittoreske dorpje zijn de Barberoussetoren, de haven en de witte zandstranden. Net buiten Gruissan heb je een uitzicht op de 400 ha zoutpannen op het Île Saint-Martin. Daar wordt al sinds de oudheid zout gewonnen. Later zijn de eilandbewoners ook oesters gaan kweken. Na je bezoek smul je van al dat lekkers in een restaurant met panoramisch uitzicht op de oesterputten en de Middellandse Zee.

Verblijf tussen maart en oktober, € 419 per persoon, inclusief overnachting in een driesterrenhotel, halfpension, alle bezoeken en activiteiten en het minibusje met chauffeur op de eerste dag. Meer info: www.envie-de-voyages.fr

























Vakantie in Sigean, van een Afrikaans reservaat over stranden en wijn tot natuurwandelingen
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Je stapt in Narbonne in de auto en na een halfuurtje sta je in Sigean, een charmant stadje, heerlijk genesteld in het Parc Naturel Régional de la Narbonnaise in het Middellandse Zeegebied. De gemeente grenst zowel aan de zee als aan het massif des Corbières en het Étang de Bages en is dus de uitgelezen uitvalsbasis voor talloze ontdekkingstochten. Waar logeer je? In het Andemar Hôtel et Résidence 4*, een gerenoveerd herenhuis in het centrum van de stad, met 12 kamers, een restaurant en een bloementuin (tweepersoonskamer vanaf € 92 per nacht).

Er valt binnen een straal van 5 km zoveel meer te beleven dan alleen het strand:

- Het Réserve Africaine, een meer dan 300 ha groot dierenpark met 3800 bewoners. Je kunt het park in de auto verkennen (leeuwen, Tibetaanse blauwe beren, giraffen, neushoorns…) of te voet op wandel gaan (olifanten, dromedarissen, chimpansees, alligators…).



- Waag je aan watersporten op het Étang de Bages, in de basis in Port-Mahon, waar je terechtkunt voor zeilstages, watertochtjes, een ontdekking van de onderwaterwereld, huurbootjes, activiteiten in een catamaran, funboarden, trimaran, windsurfen, kajakken, paddlen…



- Terra Vinéa neemt je mee op een ‘reis naar het hart van de aarde’… Dit is de grootste ondergrondse wijnopslagplaats van het zuiden van Frankrijk, met 800 meter galerijen die je door de geschiedenis van de wijngaard en de wijnbouwers loodsen: fraai klank-en-lichtspel, reconstructie van een Gallo-Romeins dorp en een middeleeuwse taveerne.



- Boek een van de begeleide fietstochten door de wijngaarden en laat je op sleeptouw nemen door Sportguida. Verschillende mogelijkheden (van 1,5 uur tot meerdere dagen) dwars door het natuurgebied, langs het Canal du Midi of het Canal de la Robine. Je rijdt voornamelijk met een terreinfiets, maar sommige stukjes moet je te voet afleggen en misschien neem je wel de boot.

Voor meer info over de Aude
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Surf naar de website www.audetourisme.com, waar je het hele jaar door suggesties en tips vindt rond heel wat thema’s in het Pays Cathare. Je kunt er ook de volledige agenda inkijken: culturele, traditionele, gastronomische, sportieve evenementen en nog veel meer. Zo kun je alvast beginnen plannen voor je gezinsreis, je vakantie met vrienden of een romantische reis met z’n tweeën! De Blog van de Aude Pays Cathare neemt je mee buiten de platgetreden paden en laat je de Aude ontdekken in het gezelschap van echte Audois: blog.audetourisme.com
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