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5 ideetjes voor de zon in de Aude, in het Pays Cathare
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Wandelen, fietsen, kitesurfen, strand, balneo, kooklessen, hedendaagse kunst, jazzavonden; een vakantie in een charmehotel, op een camping, in een gîte of zelfs op een VIP-schuit met massages of een vlucht boven de Aude… Het kan allemaal met onze 5 vakantietips. Op maat van iedereen en binnen ieder budget. Het Pays Cathare is makkelijk bereikbaar vanuit België, er gaan rechtstreekse vluchten naar Carcassonne en treinen naar Narbonne…

 
Weekend ‘Kite & Relax’ in Saint-Pierre-la-Mer
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In het badplaatsje Saint-Pierre-la-Mer, 20 km van Narbonne en vlak bij het Massif de la Clape (waar je heerlijk kunt wandelen of mountainbiken of, waarom niet, een wijndomein ontdekken), kun je bij de zeil- en kitesurfschool Glisse & Kite terecht voor een vakantie van 3 dagen/2 nachten. Je krijgt er je eerste lessen kitesurfen, je mag paddleboarden, je ontspant in de balneo of je trekt naar het strand… Een les kitesurfen duurt twee uur. In kleine groepjes (max. 4 deelnemers) mag je oefenen op een afgebakende zone op zee. In de eerste les maak je kennis met het materiaal, je leert hoe alles gemonteerd wordt, wat de veiligheidsregels zijn en hoe je je op het vasteland voortbeweegt en je leert het toestel besturen. Meteen al de tweede les ga je het water in onder begeleiding van een boot, je leert hoe je de kite uit het water krijgt en bestuurt, je ontdekt de Twin-Tip en je maakt een eerste water start. Plezier voor iedereen, je hoeft geen geoefend sporter te zijn! De school heeft op de 200 m verderop gelegen camping van Pissevaches haar eigen stacaravans voor 4 personen, met terras en keukentje. Je kunt natuurlijk ook op hotel of in een gîte verblijven.

 
De prijs van het verblijf (vanaf € 279 per persoon) omvat niet alleen de 2 nachten en de lessen kitesurfen (materiaal inbegrepen), maar ook een uur huur van een paddle board en 2,5 uur in de balneo. Een stacaravan komt op € 180 per week of vanaf € 90 voor een weekend met twee nachten. Meer info: www.glisseetkite.com


 
Kamperen met de voeten in het zand, in Gruissan
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Vlak bij Saint-Pierre-la-Mer ligt nog een leuke badplaats aan de Middellandse Zee, Gruissan. De viersterrencamping Les Ayguades is een leuke tip voor een goedkope vakantie bij het zandstrand. Natuurlijk zijn er staanplaatsen voor tenten, maar je vindt er ook chalets en stacaravans met plaats tot 8 personen, een overdekt terras en een tuinsalon. Op het domein liggen een verwarmd waterpretpark, een spa en een panoramisch restaurant met uitzicht op zee! Een greep uit de activiteiten in het dorp en de omgeving: wandelingen langs de zoutmeren of in het Massif de la Clape, een bezoekje aan de Chapelle Notre-Dame des Auzils (waar de grafmonumenten liggen voor de matrozen die op zee zijn verdronken), genieten in de balneoruimte van Gruissan, kiten en windsurfen, zeilen, funboarden, uitstapjes naar Gruissan of ritjes te paard in de omgeving, fietstochten en zelfs een rondrit met een Segway…

 
De prijzen hangen af van het type kamer en het seizoen. In de lente ga je uit van € 46 per nacht voor een chalet met 2 kamers, in de zomer reken je op € 168 voor een comfortabele chalet met 3 kamers. Meer info: www.camping-soleil-mer.com


 
Smulweekend en koken in de Languedoc
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De keuken van het Pays Cathare proeft van de zuidwestelijke streekklassiekers, gekruid met mediterrane toetsen. Deze streek is vooral bekend voor haar gastronomie. Tijdens dit verblijf, voorgesteld door Trésor Languedoc Tours, duik je een week lang onder in de wereld van het lekkere eten uit de Languedoc, je proeft er van de bekendste ingrediënten en maakt er zelf traditionele recepten. Natuurlijk ontdek je ook het erfgoed . Het forfait 7 dagen/6 nachten (vanaf € 1140 per persoon) bestaat onder meer uit: 15 uur kooklessen met streekchefs die je leren hoe je typische gerechten en ander lekkers bereidt (cassoulet, macarons, chocolat…), een bezoek aan een traditionele markt en producenten (met degustatie van wijn, kaas…), een bezoek aan de middeleeuwse stad Carcassonne. Wat is nog meer inbegrepen: overnachten in een landelijke gîte of een klein dorp, vervoer tijdens de excursies en tussen het station of de luchthaven en je verblijfplaats. Je kunt ook een auto huren (mits toeslag, zo ben je wat vrijer) en/of een ontspannende massage boeken!

 
Meer info: www.tresor-languedoc.com


 
Speciale aanbieding in het Château de l’Hospitalet, midden tussen de wijngaarden
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Het Château de l’Hospitalet ligt midden in de luwte van het Massif de la Clape en kijkt uit op de Middellandse Zee. Het wijndomein zelf is 1000 ha groot, er zijn ook een pijnboombos en kreupelhout. Op 5 minuten met de wagen sta je al op het strand, op 10 minuten in het historische centrum van Narbonne. Het sleutelwoord hier is ‘genieten van het leven’. De inrichting ademt charme, in het ‘bistronomische’ restaurant worden typische gerechten in een nieuw jasje opgediend met een glas wijn van het domein. Ieder jaar komen artiesten op het domein wonen en worden culturele evenementen, kunsttentoonstellingen... georganiseerd. Tot 26 mei is Damien Aspe hier te gast met zijn tentoonstelling ‘Lignes de Mire’, die vooral gericht is op de kracht en de invloed van informatie op ons dagelijkse leven (vrije toegang). Natuurlijk zijn er ook de jazzavonden, waarvan je op vrijdag kunt genieten tijdens een lekker diner met aangepaste wijnen. Prijs: € 49 per persoon.

 
Als je in de lente graag van deze uitzonderlijke omgeving wilt genieten, heeft het Château de l’Hospitalet voor jou deze aanbieding: 1 nacht betaald = 2de nacht aan halve prijs, voor een totaal van € 236 voor twee personen in plaats van € 296. Je overnacht in een kamer ‘Classique’, bij de prijs horen ontbijt, een fles wijn op de kamer en een degustatie met uitleg van de wijnen van Gérard Bertrand. Meer info: www.chateau-hospitalet.com


 
Met een charmeschuit op het Canal du Midi, een steenworp van Carcassonne
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Pascal en Mimi laten je kennismaken met de charme van het leven aan boord van een smaakvol gerenoveerde en luxueus ingerichte boot. Je dobbert op het rustige Canal du Midi, in de buurt van het middeleeuwse Carcassonne, dat op de Werelderfgoedlijst is gezet. Geniet in alle rust in een van de drie kajuiten, elk met een eigen badkamer en wc en met airco. De gemeenschappelijke salon kreeg houten meubilair, een kachel en er staat een piano. Het ontbijt wordt opgediend in de messroom of bij mooi weer op het dek. De kers op de taart zijn de hoogstaande diensten die je mits toeslag kunt reserveren: champagne, massage, shiatsu, cruises, jacuzzi binnen of een vlucht met een tweedekker boven het  Pays Cathare.

 
De prijs? Van € 125 per nacht voor twee personen met de eenvoudigste formule (Café-Couette, 1 nacht + ontbijt) tot € 815 voor een verblijf Prestige Flight (2 nachten voor 2 personen, 2 vluchten van 30 min met een tweedekker + champagne + 1 sterrenrestaurant + ontbijt). De boot draagt het label Tourisme & Handicap, voor auditieve en mentale handicaps.
Meer info: www.mirage-hotes.fr


 
Voor meer info over de Aude

 Surf naar de website www.audetourisme.com, waar je het hele jaar door suggesties en tips vindt rond heel wat  thema’s in het Pays Cathare. Je kunt er ook de volledige agenda  inkijken: culturele, traditionele, gastronomische, sportieve evenementen  en nog veel meer. Zo kun je alvast beginnen plannen voor je gezinsreis,  je vakantie met vrienden of een romantische reis met z’n tweeën! De  Blog van de Aude Pays Cathare neemt je mee buiten de platgetreden paden  en laat je de Aude ontdekken in het gezelschap van echte Audois: http://blog.audetourisme.com
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