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3 uitjes naar de zon dit najaar in de Aude, het Pays Cathare
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De Aude wordt ook wel het 'Pays Cathare' genoemd omdat de streek rijk is aan middeleeuws erfgoed dat stamt uit de roerige periode van de katharen. Het is er in het najaar nog aangenaam warm. De zomer is dan wel voorbij, maar als je zint hebt om een mooie streek te ontdekken en lekker wat te luieren, is dit een mooie bestemming voor een paar dagen aan de Middellandse Zee; bovendien is de Aude gemakkelijk te bereiken vanuit België (vluchten Charleroi-Carcassonne en TGV Brussel-Narbonne)! Drie tips voor een vakantie in het najaar, voor ieders budget, voor ieders smaak!

 
Een gîte in de abdij: het Maison dans les Vignes
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Een steenworp van Narbonne, de stranden en de Romeinse sites ligt de Abbaye de Fontfroide, een van de best bewaarde cisterciënzer abdijen van Frankrijk. Als je tijdens je vakantie in de Aude graag een portie cultuur opsnuift, is dit een verplichte halte. Als je graag ook midden in dit erfgoed overnacht, kan dat. Er zijn twee gîtes ingericht op de oude gronden van het klooster. Het Maison dans les Vignes ligt midden in de wijngaarden van de Corbières, aan de voet van het château Saint-Martin de Toques. Het 300 m² grote gebouw ademt charme. De vijf kamers (en 3 badkamers), waarvan een op de begane grond, zijn ook toegankelijk voor personen met beperkte mobiliteit. Buiten: een terras waar u heerlijk kunt zonnen, een groot zwembad, een petanquebaan, een barbecue... U heeft geen zin om te koken? Geen probleem! In de gîte kunt u afhaalmaaltijden bestellen.

 
Vanaf € 2200 per week buiten het seizoen. Je kunt er voor € 1800 ook terecht voor een weekend buiten het seizoen. De gîte draagt het label Tourisme & Handicap voor de vier types handicaps (visueel, auditief, motorisch en mentaal).

 
De Relais d'Alsou: chique wellnessgastenkamers
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Voor een gastronomische trip, een weekend met je liefste of een avontuurlijke vakantie (want de Aude is ook een immens speelterrein voor allerlei openluchtactiviteiten!) is de Relais d’Alsou met table d’hôtes de ideale plek. Je kunt er helemaal ontspannen en genieten van de maaltijden met streekproducten. Het gastenverblijf ligt in Labastide-en-Val, een piepklein dorpje midden in de wijngaarden van de Corbières en halverwege tussen Carcassonne en Lagrasse, een van de 'Mooiste dorpen van Frankrijk'. Verwen jezelf in de spa met massages en relaxatiebehandelingen. Er zijn badjassen, handdoeken, slippers, bioproducten, een bubbelbad, douches met chromotherapie en nog veel meer. Je bent er ook welkom als je hier niet logeert.

 
Het domein heeft daarnaast ook een zwembad met zout water (9 bij 4 m) in een ruime tuin met eeuwenoude olijfbomen. En de kamers? Iedere kamer heeft zijn eigen inrichting en specifieke uitstraling die je zelf ontdekt, tijdens een themaweekend bijvoorbeeld (gastronomie, ontspanning en spa, wandelen en poëzie…) of een speciale promotie 'buiten het seizoen'!

 
Een week 'luieren en smullen' in Narbonne-Plage
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 Trek er in het laagseizoen met z'n tweeën op uit, geniet van de rust van het Middellandse Zeegebied, de eindeloze stranden en de heerlijke streekproducten en typische schotels … Het programma wordt aangevuld met een uitstapje naar de kunst- en geschiedenisstad Narbonne, het Ecomusée des Salins en het oude île de la Clape (nu een geklasseerde site en een Parc Naturel Régional waar je met een folder in de hand op ontdekking gaat)… Slapen kun je in een flatje aan zee in Narbonne-Plage, amper 10 minuten van de stad en het mooie historische centrum.

Prijs: € 149,50 voor 7 dagen/7 nachten, inclusief 1 lunch in het restaurant dat het label 'Vignobles et Découverte' draagt, 2 wijndegustaties La Clape op gerenommeerde domeinen, de wandelgids voor de Narbonnaise, een uitgezette wandeling in Narbonne, een vrij bezoek aan het Écomusée du Sel. Ook een initiatie strandzeilen, huurfietsen, een boottocht op zee, een bezoek aan de musea van Narbonne... zijn mogelijk. Voor meer info: www.sudfrance.fr
 
Voor meer info over de Aude
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 Surf naar de website www.audetourisme.com, waar je het hele jaar door suggesties en tips vindt rond heel wat thema’s in het Pays Cathare. Je kunt er ook de volledige agenda inkijken: culturele, traditionele, gastronomische, sportieve evenementen en nog veel meer. Zo kun je alvast beginnen plannen voor je gezinsreis, je vakantie met vrienden of een romantische reis met z’n  tweeën! De Blog van de Aude Pays Cathare neemt je mee buiten de platgetreden paden en laat je de Aude ontdekken in het gezelschap van echte Audois: http://blog.audetourisme.com
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