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‘Wellness’-gastenkamers: Les Essarts

www.fleursdesoleil.fr[image: ]

In Les Essarts kom je in de eerste plaats om te genieten van de intimiteit van een verblijf in gastenkamers en om je eens lekker te laten vertroetelen. Annick Cruaud, professioneel therapeute, ontvangt je op een oude boerderij die sober en met veel smaak gerestaureerd is. Dit adresje, midden in een appelboomgaard, ligt in Arthezé, op 13 km van La Flèche. In één van de bijgebouwen, een natuurstenen huisje, kan je ook een appartement huren met een tv-salon, een eetkamer, een volledig uitgeruste keuken en een slaaphoek. Je beschikt dan over een aparte ingang. Het geheel is aardig gedecoreerd, met een mengelmoes van voorwerpen meegebracht van reizen, mooie houten meubels, balken en oude tegels. Als het mooi weer is, kan je de ligstoelen gewoon op het terras of in de tuin zetten. Het overvloedige ontbijt met biologische en regionale producten krijg je in de eetkamer opgediend, op het tijdstip dat je zelf verkiest in de eetkamer. In een ander bijgebouw van het huis bevindt zich de wellnessruimte: sauna, verschillende soorten massage (met etherische oliën, shiatsu, thermodermie, enz.), lichttherapie...




Je kan kiezen uit verschillende formules: een weekend ‘Remise en Forme’ (van vrijdag tot zondagochtend, voor € 270 voor twee, behandelingen, overnachting en ontbijt inbegrepen) of een verblijf ‘Mini-cure’ met zes overnachtingen en vijf dagen behandeling, voor € 640 voor twee personen. Je kiest zelf het passende programma: afslanking, versteviging, gelaatsverzorging, postnatale zorgen... In deze formule zijn eveneens de overnachtingen, ontbijt en behandelingen inbegrepen.  Voor één overnachting met ontbijt, zonder behandeling, betaal je € 53 voor twee personen.  Info et réservatie:  Adres: Les Essarts, 72270 Arthezé Tel: 0033-(0)2 43458640 of 0033-(0)6 70006436 Website: www.massages-lumiere.com of www.fleursdesoleil.fr
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